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MENU | LUNES | /MARTES || MIERCOLES | JUEVES | VIERNES [
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SOPA DE ESPINACA

r
SOPA DE PATACON SOPA DE LENTEJAS

SOPA CREMA DE

SOPA DE FIDEOS

MAZORCA
. CARNE MOLIDA, GOULASH DE RES
MENU PECHUGA A LA ARROZ CON POLLO ESPAGUETIS CON
FRIJOL ROJO LM CON VERDURAS Y ALEEEN .
PRINCIPAL GUISADO P MAICITOS s pOLLO
PECHUGA A LA CERDO PECHUGA A LA PECHUGA A LA CARNE MOLIDA ©
| PECHUGA A LA
ALTERNATIVA PLANCHA DESMECHADO PLANCHA PLANCHA
PLANCHA
PORCION DE FRUTA PORCION DE FRUTA  ENSALADA DULCE  PORCION DE FRUTA
FRUTA TROPICANA
PORCION DE FRITAS DE HARINA
PSR ARROZ, PAPA EN CON QUESO
ACOMPANAMIENTO ARROZ, AREPITA ' ' PAPA CHIPS, JUGO
; | - DULCE 3UGO CUADROS CON PORCION DE NATURAL SALPICON
EaREOIBRAIC ' CREMA, JUGO ARROZ, JUGO
NATURAL
NATURAL NATURAL

MENU SEMANAL - 2 AL 6 FEBRERO 2026

Gourmet



MENU LUNES

MENU
PRINCIPAL

ALBONDIGAS

PECHUGA A LA
PLANCHA

‘ALTERNATIVA

VERDURA /
FRUTA

PORCION DE FRUTA

LENTEJAS, PAPA

FRISBY, PORCION

DE ARROZ, JUGO
NATURAL

ACOMPANAMIENTO

/ CARBOHIDRATO

SOPA DE CUCHUCO

.

MARTES ‘ MIEPCOLES

SOPA DE
CONCHITAS

MAZORCADA DE
PoLLO

PECHUGA A LA
PLANCHA

PORCION DE FRUTA

PORCION DE
ARROZ, TAJADA DE
MADURO, JUGO
NATURAL

SOPA CREMA DE
APIO

CERDO AL HORNO
DESMECHADO

PECHUGA A LA
PLANCHA

PORCION DE FRUTA

REGANONAS DE
MAZORCA,
PORCION DE

ARROZ, JUGO

NATURAL

'
TUEVES

SOPA DE AVENA

ESPAGUETIS CON
CARNE

PECHUGA A LA
PLANCHA

ENSALADA DULCE

CHIPS DE PLATANO,
JUGO NATURAL

MENU SEMANAL - 9 AL 13 FEBRERO 2026

VIERNES B

i

SOPA DE FIDEOS

PECHUGA A LA
PLANCHA

CARNE MOLIDA

ENSALADA CON
PEPINO ZANAHORIA
Y TOMATE,
PORCION DE FRUTA

PALITOS DE TRIGO,
JUGO NATURAL

Gourmet
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MENU | LUNES | /MARTES || MIERCOLES | JUEVES | VIERNES [

SOPA CREMA DE CREMA DE Vs 42
SOPA DE FIDEOS SOPA DE QUINUA SOPA DE PATACON -
AHUYAMA ESPINACA
. MACARRONES EN
MENU CERDO A LA PECHUGA A LA .
ARROZ CON POLLO  SALSA NAPOLITANA, o LANCHA S LANCHA LASANA MIXTA
PRINCIPAL PECHUGA BROASTER
PECHUGA A LA PECHUGA A LA PECHUGA A LA PECHUGA A LA
| CARNE MOLIDA
‘ ALTERNATIVA PLANCHA PLANCHA PLANCHA PLANCHA

VERDURA /
FRUTA

PORCION DE FRUTA PORCION DE FRUTA ENSALADA DULCE PORCION DE FRUTA PORCION DE FRUTA

PORCION DE

PORCION DE FRUTA, PORCION DE
. ARROZ, GARBANZO,  PAN ARTESANAL,

ACOMPANAMIENTO [ESYYWTIT-I Vel TAJADA DE ARROZ, PAPA
/ CARBOHIDRATO NATURAL MADURO, JUGO AMARILLA, JUGO TAJADA DE GELATINGE, IBEE

MADURO, JUGO NATURAL
NATURAL NATURAL
NATURAL

MENU SEMANAL - 16 AL 20 FEBRERO 2026

Gourmet



MENU LUNES

MENU
PRINCIPAL

FRICASE DE POLLO

PECHUGA A LA
PLANCHA

‘ALTERNATIVA

VERDURA /
FRUTA

PORCION DE FRUTA

PORCION DE
ARROZ, REGANONA
DE MAZORCA, JUGO

NATURAL

ACOMPANAMIENTO
/ CARBOHIDRATO

MENU SEMANAL - 23 AL 27 FEBRERO 2026

SOPA DE VERDURAS

.

MARTES ‘ MIEPCOLES

SOPA DE APIO

MACARRONES CON
CARNE MOLIDA

PECHUGA A LA
PLANCHA

PORCION DE FRUTA

PAPA CHIPS,
GELATINA, JUGO
NATURAL

SOPA DE
CONCHITAS

CARNE
DESMECHADA

PECHUGA A LA
PLANCHA

PORCION DE FRUTA

PORCION DE
ARROZ, FRITAS DE
HARINA, JUGO
NATURAL

a1l \—L J.'

JUEVES VIERNES

i

SOPA DE LENTEJAS SOPA DE GUINEO

PECHUGA A LA

ROBALO APANADO
PLANCHA

PECHUGA A LA

CARNE MOLIDA
PLANCHA

ENSALADA CON
TOMATE BATAVIA Y
AGUACATE,
PORCION DE FRUTA

ENSALADA FRESCA

PORCION DE
PORCION DE ARROZ, COSCOJAS
ARROZ, JUGO DE PLATANO,
NATURAL GELATINA, JUGO
NATURAL

Gourmet
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” TAMBIEN PUEDES ENCONTRAR ESTOS PRODUCTOS:

GELATINA DE COLORES. VALOR: $4.000
VASO DE FRUTA MIXTA. VALOR: $4.500
AVENA NATURAL. VALOR: $4.000
SALPICON. VALOR: $4.000
NARANJADA NATURAL. VALOR: $2.000

Gourmet



